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ACTA N° 198 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA - 2021

FECHA: Cajica, octubre, 30 de 2021.
HORA: 12:12 p.m. — 12:56 p.m.
LUGAR: Hogar Clarita Santos Cajica
TEMA: Carbonhidratos al plato.

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincén
Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa)

ORDEN DEL DIA:
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Obijetivo de la actividad.
Introduccioén de la actividad.

Actividad Carbohidratos al plato.
Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos.

DESARROLLO:

1.
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OBJETIVO:

Promover estilos de vida saludables por medio de acciones y practicas integrales que
contribuyan al bienestar nutricional y a la prevencién de enfermedades relacionadas
con la alimentacion del talento humano de la Comunidad de Cuidado Clarita Santos
Cajica.

INTRODUCCION:

La estrategia de informacién, educacién y comunicacion — IEC en promocion de estilos
de vida saludable: alimentacion, nutricién y actividad fisica, dirigidas a los participantes
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de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos Cajic4, en el marco del lineamiento
en estilos de vida saludable, tiene como objetivo generar procesos que, ademas de
brindar respuesta a las necesidades basicas de los participantes atendidos, optimicen
los beneficios proporcionados; por lo cual, se plantean actividades grupales
gerogadgicas relacionadas con habitos de vida saludable, con el propdsito de mejorar el
estado de salud de las personas mayores, y por ende su calidad de vida, para dar
cumplimiento, mensualmente se llevard a cabo la actividad Nutridénica: "Nutricién
armonica”, en el mes de julio se desarrollara la actividad Cuidando el mango, mediante
un mercado con diferentes alimentos didacticos fuente de grasas saturadas e
insaturadas, que luego se ubicaran frente a un seméaforo, con el fin de informar sobre
el valor nutritivo y frecuencia de consumo adecuado de las grasas.

ACTIVIDAD CUIDANDO EL MANGO

La actividad desarrollada el dia 21 de octubre en el marco de la estrategia de
informacion, educacion y comunicacion en promocion de estilos de vida saludable
(Nutriénica: "Nutricibn armoénica™) fue Carbohidratos al plato, utilizando la técnica
didactica demostraciébn se realizaron preparaciones con alimentos fuente de
carbohidratos, recordando la importancia de consumirlos en la alimentacién diaria
como aporte principal de energia. Durante la digestion, los azlcares y almidones se
descomponen en azlcares simples. Luego se absorben en el torrente sanguineo,
donde se los conoce como glucosa sanguinea. Desde alli, la glucosa entra en las
células del cuerpo con la ayuda de la insulina. El cuerpo usa la glucosa para obtener
energia para hacer todas sus actividades, ya sea salir a correr o simplemente respirar.
La glucosa adicional se almacena en el higado, los musculos y otras células para su
uso posterior 0 se convierte en grasa.

Como método de evaluacién, al final del mes se entregaran incentivos de diferente
valor segun los habitos alimentarios presentados, la participacion en las actividades de
estilos de vida saludable y en la actividad fisica diaria.

MATERIALES A UTILIZAR EN LA SOCIALIZACION:
Espacio para el desarrollo de la actividad, ingredientes para la preparacion, video
receta, planilla de asistencia.
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5. COMPROMISOS:
. Fecha de
Compromisos Responsables Ei . -
jecucion
Realizar actividad bimestral en IEC con el | Nutricionista 12/2021
talento humano.
6. ANEXOS: Listado de asistencia.
Evidencia fotografica.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car_go ° T'P,o de Dependencia Firma
vinculaciéon
Karen Gaeth Hennig Nutricionista Hogar Clarita Santos — karew &m@ﬂn
Casa La Esperanza Hennig

Sor Ana Inés Rincon

Barbosa Coordinadora

Hogar Clarita Santos —
Casa La Esperanza

Sor Ana Tnés
Rincén Barbosa

Elaboro:
Karew Gaeth Henwnlg
Nutricionista Dietista MND 06897

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Evidencia fotografica

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Traizmientc de datos personzles: Los dafos personzles aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por le cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de Iz SDIS ne divulgar informacion alguna en propdsito diferente 2 la de este registre so pena de las sanciones
legales £ cue heve lugar de scuerdo con le Ley 1681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



